Astorp 2019-05-14
Medborgarforslag till Astorps kommunledning

Jag foreslar att
1. Astorps skolor och férskolor genom ett politiskt beslut forklaras som

socker- och godisfria zoner. Det innebar:

att godis, lask och kakor inte saljs eller tas in pa skolor och fritids,

att mellanmalen ar fria fran tillsatt socker och artificiella sétningsmedel,
att hemkunskapen ges resurser att lara ut sockerfria alternativ till maltider
och mellanmal,

att firande av fodelsedagar och festliga tillfallen sker utan glass och
sockerhaltiga drycker.

Eftersom skolan ar obligatorisk har kommunen ansvaret att eliminera
halsorisker under skoltiden. Personal och foraldrar behover starkas i beslut
att inte bjuda klasskompisar pa glass, godis och princesstarta vid fodelse-
dagar och festliga tillfdllen! Kunskap om hdlsosamma alternativ maste
spridas pa alla kommunala nivaer!

Bakgrund: Vetenskapsrapporter visar entydig att en kolhydratrik kost, framst
socker, ligger bakom utbredd 6vervikt och fetma. Foljden, psykiskt och fysisk
ohélsa, paverkar skolresultaten. Fruktos, det “vita giftet”, skadar ungas nerv-
system allt langre ner i aldrarna och ar den enskilt storsta orsaken till ohalsa.
Studier frdn Orebro och Oxford universitet visade 25 -30% béttre inldrning
med en folatrik kost utan socker.

Andelen kolhydrater i skolmaten har sjunkit nagot men ar fortfarande pa en
ohalsosam niva. Fullkornsprodukter vid lunch och mellanmal bor 6kas pa
bekostnad av produkter med vitt mjol och starkelse. Enbart mera rorelse
racker inte for att vanda en for hela samhallet negativ utveckling. Serios
forskning och en helhetssyn maste vara utgangspunkt for politiska beslut!
For en val fungerande hjarna behovs en frisk kropp!

Ofta ar det vuxna i skolan, pa forskola och fritids som i okunskap bjuder pa
sott, nar praktik visar att barn lika garna ater frukt och fullkornsprodukter, om
de presenteras pa ett attraktivt satt. (Susanna Almstrom, Skolmatslyftet).

Ett litet intag av socker och mjolprodukter ar for de flesta inte skadligt, men
rektorerna maste informera foraldrar att halla en 1ag niva dven i hemmen. 1)

1) WHO’s rekommendation max 5 sockerbitar per dag for barn. 33 cl Iask innehaller 6.
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Ett kommunalt beslut att skolor, férskolor och fritids férklaras som sockerfria
zoner medfor inga nya kostnader fér kommunen. Ddremot pekar Region Skdnes
socioekonomiska utredning “1+1=3" pa kostnader uppdt 10 miljoner per individ
for kurativa insatser, tandlédkarkostnader, senare bidragsberoende och
utanférskap, som uppstdr utan tidiga insatser mot ett skolmisslyckande.
Gymnasiekompetens dr avgérande fér egen férsérjning, att bli skattebetalare
istdllet for bidragsberoende! Vem ska producera, varda, Iira ut nér var fjérde 15-
dring idag har sémre hdlsa an en 70-dring?

Ungdomar kan inte vdanta, kommunens politiker maste hejda 6kande
ohélsa omgaende. Att eliminera socker och ldsk i skolan ar en viktig del i
detta!
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Nyvangsgatan 27
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Dokumentation bl.a.: Region Skanes socioekonomiska utredning 1+1=3,
nationalekonom Ingvar Nilsson.
"Ett sotare blod“, bok av vetenskapsjourn. Dr. Ann Fernholm.
"The bitter truth about sugar” Prof. Robert Lustig, Harvard univ.,
Varldskand video pa Youtube.
Susanna Almstrém, “Skolmatslyftet”. ”Sockersmarta skolor”.
Camilla Lackberg: Barnuppfostran - en bortglémd konst!
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