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Till Astorps kommunpolitiker

| sparen av den snabbaste och stérsta forandringen av kost- och livsstil i
mansklig historia har en ohalsoepidemi av sallan skadat omfattning drabbat
Sverige.1) Pa 40 ar har halva befolkningen blivit 6verviktig, stroke, hjart- och
karlsjukdomar samt 100 000 matrelaterade operationer arligen skapar kaos i
sjukvarden. Var fjarde ungdom uppger psykisk och fysisk ohalsa!

Universitetsbaserad forskning visar att i 70% av alla livsmedel tillsatts raffinerad
socker och delvis oprovad biokemi, som darmed blir sjukdoms- och cancer-
framkallande.2) Bristande lagstiftning ger en vinstinriktad livsmedels- och
laskindustri mojlighet att marknadsféra ohdlsosamma produkter.

Enkel slutsats: En komplex urtidskropp, utvecklat under 200 000 ar pa naturlig
foda, skadas av dagens onaturliga kost och livsstil.

Kommunerna far ta konsekvensen

Ungdomars forsamrade halsa 6kar behovet av psykiska och sociala insatser.
Enl. Region Skanes socioekon. utredning ”1+1=3" kan de uppga till 10 miljoner
per individ. Det som bdérjar som ett skolproblem med begransade kostnader for
budgetansvarig skolchef férvandlas tamligen omgaende till stora kostnader till
foljd av sociala problem i sparen av ett skolmisslyckande. Detta far effekter for
ungdomspsykiatrin, forsdkringskassan, primarvarden, polisen och andra
offentliga aktorer. | ett langre perspektiv vaxer kostnaderna till miljonbelopp
for kommunens sociala insatser.

Skolan pekas ut som huvudleverantor av utanforskap! (Reg. Skane: 1 + 1 =3)
Samtidigt ar skolan den effektivaste kanalen att med begransade kostnader
bromsa och forebygga en i langden ohallbar utveckling. Undervisning enl.
skollagen om hdlsosam livsstil, foraldrainformation om bra kostalternativ, en
helhetssyn med tre M: Mat, Motion och Mental hélsa, ar nodvandig.

Ratt insatser, framforallt rektorernas engagemang, har pa manga hall hojt
elevprestationer med 25 — 30 %. Elever stimuleras, nar gymnasiekompetens,
blir skattebetalare istallet for bidragstagare.

1) Folkhdlsomyndigheten: Ohalsoutvecklingen ar ohallbar!
2) Cocktaileffekten: Kemikalier reagerar okontrollerat.



